
大豆を食べるなら、蒸し大豆。

大豆製品 100g に含まれる栄養素を比較 データ：日本食品分析センター、日本冷凍食品検査協会

大豆製品なら何でも同じ？ 比べてみると、こんなに差があるんです。

様々な栄養素が水の中に溶け出し、
うまみも逃げ出してしまいます。

栄養素の流出を最小限に抑えます。
うまみも多く、おいしい。

水煮大豆 蒸し大豆

従来の調理法

栄養素を比べてみると、こんなに差が！

だいずデイズ独自の調理法
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